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Michael Bonnekessel
DEUTSCHER MEISTER Cross Conutry 2007
[ Team FRM (GER)  |  Michael Bonnekessel @ WWW  |  Email an Michael 
Bonnekessel ]

Persönliches:
Verein: DJK RS Grafschaft
- geb. 10.02.1968 in Münster
- glücklich verheiratet
- 2 Töchter (Anna 7 J. und Paula 3,5 J.) Beide sind für mein Krafttraining 
sehr wichtig. Sie lieben es im Fahrradanhänger durch die Landschaft zu 
fahren.

- Abitur Schillergymnasium Münster/Westfalen
- Ausbildung zum KFZ-Mechaniker (VW/Audi/Porsche)
- Studium an der RWTH Aachen
- Studienseminar II Köln
- Lehrer an einer Gesamtschule (Einrichtung einer MTB-AG: Meine besten Nachwuchsfahrer: 
Jörg Schmidt (!), Stefan Jung und Luca Rippholz

http://www.tune-frm-cup.de/
mailto:bonne68@web.de
mailto:bonne68@web.de
javascript:GrafikAnzeigen('images/sponsoring/fahrer_big_29.jpg',%20'400',%20'300',%20'Michael%20Bonnekessel');


Erfolge:
135 Siege seit 1996 bei Cross-Countryrennen und auch Halbmarathons. Seit 2002 auch in der 
Seniorenlizenzklasse erfolgreich.

2007

Bezirksmeister Cross 2007
NRW-Cross-Cup Gesamtsieger 2007
Chaka-Cup-Gesamtsieger 2007 (5.Mal in Folge)
MTB-Landesmeister NRW 2007
Eifel-Mosel-Cup Gesamtsieger 2007 (6. Mal in Folge)

2006

Wieder 22 Siege!

Chaka-Cup Gesamtsieger 2006
Südwestdeutsche Meisterschaft 1.Platz
Eifel-Mosel-Cup Gesamtsieger 2006
NRW-Marathon Vizemeister 2006
DM 8. Platz in Albstadt

2005

NRW-CUP GESAMTSIEGER 2005

Südwestdeutsche Meisterschaft 1.Platz

CHAKA-CUP-GESAMTSIEGER (5 Rennen -> 5 Siege)

NRW-LANDESMEISTER XC-MASTER

EIFEL-MOSEL-CUP GESAMTSIEGER 2005 (4 Siege)

5. Platz Masters DM Albstadt

2004

Gesamtsieg Eifel-Mosel-Cup 2004
Gesamtsieg Bike-Challenge-Serie 2004 Senioren 1
5. Platz Masters DM Hagen-Sundern 
Vizemeister NRW-Landesverbandsmeisterschaft
1. Platz Nutscheid-Megabike Kurzstrecke
1. Platz Marathon Schmallenberg "Der Berg ruft" 

2003
Gesamtsieger Masters Eifel-Mosel-Cup
Sieger mit Streckenrekord beim Schmallenberger Marathon "Der Berg ruft"
8. Platz Masters DM Bischofsmais



2002
Gesamtsieger Chaka-Cup (MTB-Winterserie 4 Läufe)
Gesamt 4. NRW-Cup Lizenz
Gesamtsieger Eifel-Mosel-Cup Herrenklasse
DM 16. Masters in Schopp
1. Platz Point Supercup in Solingen

2001
Gesamtsieger Masters Pointracing Cup Gesamtsieger Amateur

2000
Gesamtdritter NRW-CUP Amateur

1999
Gesamtzweiter NRW-CUP Amateur

Links:
www.frmbike.de
www.tune-frm-cup.de

http://www.frmbike.de/
http://www.tune-frm-cup.de/

