Die Rhein-Zeitung berichtete tiber die Erfolge von Michael Bonnekessel

Bonnekessel gewinnt in Zell

Mountainbiking: Himmscher ist auch nach der Sommerpause gut in Form

ZELL. Der ,Zeller Schwarze
Katz MTB-Marathon" fand
zum ersten Mal am Wochen-
ende bel gquten Wetterbedin-
gungen statt. Fir Michael
Bonnekessel (Fuji-Bikes
FERM) war es nach Gewinn der
Deutschen Meisterschaft und
der Sommerpause der erste
Vorbereitungswettkampf auf
die zweite Saisonhilfte. Eine
Runde wies 30 Kilometer mit
700 Hohenmetern auf und
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konnte ein-, zwei- oder drei-
mal gefahren werden. Dabei
handelte sich Uberwiegend
um Feld-, Wald- und Wiesen-
wege, teilweise mit Trail-Pas-
sagen, anspruchsvollen An-
stiegen und Abfahrien.
Bonnekessel entschied sich
wie die meisten auch fiir die
60 Kilometer, um das Rennen
dls echtes Tempotraining zu
nutzen, Rund 200 Starter
machten sich auf die Strecke.

Auf der 60er-Distanz bildeten
Benjamin Martinmi (BikeAid)
und Bonnekessel das Fiih-
rungsduo und fubren gemein-
sam die gesamte Strecke und
fuhren auch gemeinsam iiber
die Ziellinie. ,Das ist bei
Mountainbikern nichts be-
sonderes, dass man sich einen
Sieq teilt, wenn man fast das
ganze Rennen zusammenfah-
ren ist", sagte Bonnekessel
nach dem Rennen.



Bundesliga-Finale:
Bonnekessel siegt

Mountainbiking: Erfolg in Bad Salzdetfurth

BAD SALZDETFURTH. Nach
zuvor bereits 15 Saisonsiegen
gehdrte Michael Bonnekessel
(Fuji-Bikes/FRM) aus Hamm
beim Finale zur MTB-Bundes-
liga in Bad Salzdetfurth zum
engsten Favoritenkreis, Am
Ende setzte er sich auf dem 5
Kilometer langen, fiinf Mal zu
durchfahrenden  Rundkurs
gegen Martin Goldfuss (Team
IceHouse) aus Bayreuth letzt-
lich deutlich mit 10 Sekunden
Vorsprung durch.

Vom Start in der histori-
schen Altstadt fiihrte der Kurs
in den langen Anstieq, insge-
samt galt es, 150 Hohenmeter
zu liberwinden. Zur Mitte des
Anstiegs setzten sich die Fa-
voriten ab, angefithrt won
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Bonnekessel im Trikot des
Deutschen Meisters, Zu Be-
ginn von Runde zwel musste
Mitfavorit Silvio Hauschild
(MTB-RG Bautzen) abreifien
lassen; Goldfuss und Bonne-
kessel lisferten sich einen
spannenden Wettkampf.

In dem langen Anstieq
konnte sich Bonnekessel
durch seine plétzlichen Tem-
poverscharfungen immer
wieder leicht absetzen, doch
Goldfuss schloss in der tech-
nisch schwierigen Abfahrt
wieder auf. In der vorletzten
Runde schaffte es Bonnekes-
sel, seinen Vorsprung in der
Abfahrt zu halten und diesen
dann im letzten Anstieq zu
vergrofiern.



Michael Bonnekessel zeigt
sich nun auch treffsicher

Bike-Biathlon: Hammer Mountainbike-Spezialist gewinnt in Altenkirchen

ALTENKIRCHEN. Die Zeiten,
in denen der Hammer Moun-
tainbike-Spezialist Michael
Bonnekessel seine schiefs-
portlichen Defizite und die
damit verbundenen Strafmi-
nuten einfach wegradelte und
trotz zehn Fehlschiissen den
Bike-Biathlon in Altenkirchen
souverdn gewann, sind offen-
sichtlich vorbei. Bei der fiinf-
ten Auflage war Bonnekessel
mit einer Gesamtzeit won
32:47 6 Minuten zwar erneut
siegreich, aber Frank-Uwe
Gastall von den Westerwélder
Radsportfreunden Altenkir-
chen safl ihm im MNacken
(35:51,8).

Vom Schiiler gelernt

Und hdtte Bonnekessel so
schlecht geschossen wie sonst,
wire der Sieg in Gefahr gera-
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ten. In den ersten beiden Jah-
ren hatte er jeweils trotz zehn
Fehlschiissen gewonnen, im
vergangenen Jahr landete er
immerhin einige Treffer, .Er
hat sich das Schiefien von ei-
nem seiner Schiiler erkliren
lassen”, berichtete Lorenz
Spahr, Schiltzenmeister der
3G Altenkirchen, Dank dieser
Unterweisung gelangen Bon-
nekessel neun Treffer bei
zehn Schiissen.

sLorenz und ich sind sehr
zufrieden”, zog Jorg Weil-
gerber, Vorsitzender des Ski-
Clubs Altenkirchen, eine posi-
tive Bilanz. Dabei war Weili-
gerber erneut selbst am Start
und konnte in 44:25,1 Minuten
die Klasse Manner 50 gewin-
nen. ,Es ist alles optimal ge-
laufen, Zwar gab es mehrere
Stiirze, aber die sind durch-

weg glimpflich verlaufen.
Mehr als ein paar Kratzer hat
es da nicht gegeben”, erldu-
terte Weiligerber. Gegeniiber
dem Vorjahr konnten die Al-
tenkirchener die Teilnehmer-
zahl noch einmal steigern.
Insgesamt 72 Athleten kamen
bei der finften Auflage ins
Ziel. ,Schon war, dass wir ge-
rade bei den Schiilern einen
ordentlichen Zuwachs hat-
ten”, beschrieb WeiBgerber.

Kessler und Utsch vorne

Bei den Schiilerinnen sieg-
te Luca Kessler vom TV Daa-
den in 25:00,8 Minuten, wdh-
rend Fabian Utsch von den
WWRSF  Altenkirchen in
21:08,2 Minuten die Schiiler-
konkurrenz gewann. In die-
sen Klassen wurde mit dem
Luftgewehr geschossen.  (jv)




Bonnekessel in Erfolgsspur

Mountainbiking: Sieg beim Marathon im Sauerland in der Seniorenklasse

GRAFSCHAFT. Der interna-
tionale Sauerland-Mountain-
bike-Marathon, ausgerichtet
von der DJK RS Grafschaft
und dem SC Wilzenbery,
lockte zum ersten Mal iiber
1000 Starter an. Michael Bon-
nekessel sorgte als Ge-
samtzweiter hinter Teamkol-
legre Fabian Breszinski fir den
Fuji-Doppelerfolg und sicher-
te sich den Sieg in der Senio-
renklasse,
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Bei besten Wetterbedin-
gungen gingen die Starter auf
die Strecke, die sich nach den
Regentagen der Woche an ei-
nigen Stellen doch arg feucht
und matschig prasentierte.
Den Fahrern standen drei
Streckenldngen zur Auswahl:
47 km, 60 km oder 110 km.
Auf der 60 km langen Schleife
mussten iiber 2000 Hohenme-
ter iberwunden werden. Be-
reits nach der Einfihrungs-

runde hatte sich eine sechs-
képfige Fihrungsgruppe ab-
gesetzt. Am dritten Anstieg
konnten sich Danowski und
Robert Michaelis (Stevens
Bikes) absetzen. Am letzten
Anstieg vor dem Ziel loste sich
Bonnekessel von den Verfol-
gern und iiberholte auch noch
Michaelis und wurde nach
2:21 Stunden auf seiner Run-
de Zweiter hinter Teamkolle-
ge Breszinski.



Bonnekessel besiegt die Uhr

Radsport: Hdmmscher gewinnt Einzelzeitfahren der WW-Radsportfreunde mit zwei Minuten Vorsprung

Ein echter Champion ist nie zu-
frieden. Michael Bonnekessel
gewann das Einzelzeitfahren
mit zwel Minuten Vorsprung,
aber sagte im Ziel: ,Wennich
sicher bin, dass mir ein Schei-
benrad drei Minuten bringt,
wire es mir 1000 Eurowert."”

OBERERBACH. Bonnekessel
macht jetzt auch die Strafien
unsicher: Etwas iiberraschend
trivmphierte Mountainbiker
Michael Bonnekessel auf fiir
ihn ungewohntem Terrain
beim Einzelzeitfahren der
Westerwilder Radsportfreun-
de am Samstagim Rahmen des
Fitnesscups. Am Samstag
herrschten beim Start optima-
le  Witterungsbedingungen,
allerdings hatten sich einige
potenzielle Fahrer von den
vorausgegangenen Regenfil-
len abhalten lassen - und viele
Teilnehmer am Ende des Fel-
des wurden noch von Schau-
ernerwischt.

90 Radfahrer begaben sich
auf den 10,6 Kilometer langen
Rundkurs, der in drei Runden
bewiltigt werden musste. Da-
beigaltesfiirdie Radler, einige
satte Steigungen zu iiberwin-
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den, Die Zuschauer bekamen
dabei vollig unterschiedliche
Rennmaschinenzusehen. Pro-
fessionell anmutende Schei-
benrdder und aerodynami-
sche Fahrradhelme gab es
ebenso zu bestaunen wie
Mountainbikes, auf denen
sich vor allem .Jugendliche
auch einmal im StraBenzeit-
tahrenversuchenwollten.

Am Start unweit des Ober-
erbacher Bahnhofswurdendie
Fahrer im Abstand von 30 Se-
kunden von der Startrampe
gelassen. Einige wverpassten
ihren Einsatz, wie etwa Man-
fred Nowak, weil er sich beim
Einrollen einen Platten geholt
hatte. Sie durften aber nach-
traglich noch auf die Piste, und
Nowak fuhr sogar noch auf
Rang 1 der Klasse M 40. Er war
eigens aus Duisburg angereist
und gehdrte zu den wenigen
Startern, die nicht aus dem
Westerwald kamen.

Auch derFavorit, der Frank-
furter Alexander Nikolopou-
los, kam nicht aus heimischen
Gefilden. Er erkrankte im ver-
gangenen Jahr unmittelbar
nach dem Obererbacher Ein-
zelzeitfahren schwer, um sich

in diesem Jahr fast schon sen-
sationell fiir den Ironman auf
Hawaiizu qualifizieren.
Knapp zehn Minuten wor
Nikolopoulos war Bonnekes-
sel gestartet und kam nach
47:50Minutenins Ziel: , Ichho-
le das Rennrad im Grunde nur
ein Mal pro Jahr fr diese Ver-
anstaltungausdem Schuppen,
aber heute lief es ausgespro-
chen gut, Ich war eine Minute
schneller als im letzten Jahr.”
Aberwiirde diese Zeit auch fiir
den Gesamtsieg reichen?
Bonnekessel scherzte: _Ich
habe vorgelegt, jetzt miissen
die anderen nachziehen,
Wenn mich tatsdchlich einer
schldagt, dann fordere ich ihn
zur Revancheim Wald auf.*
Vielleicht war es diese Dro-
hung, die die Konkurrenz in
Ehrfurcht erstarren liel. Auf
jeden Fall kam kein anderer
Fahrer auch nur in die Ndhe
von Bonnekessels Zeit. Selbst
Mikolopoulos bendtigte exakt
zwei Minuten mehr, nahm die
Sache aber locker: ,Bald be-
ginnt meine Vorbereitung auf
den Ironman am 13. Oktober,
das war heute nur Spaf.“ Und
deshalb hatte Nikolopoulos

auch seine Freundin Julia Hild
mitgebracht, die in der Frau-
enkonkurrenz startete, in der
Caprice Giehl (DJK Marien-
statt) siecte.

Insgesamt muss man den
Organisatoren der Wester-
wilder Radsportfreunde und
den Zeitnehmern ein gutes
Zeugnis auvsstellen. Vorsit-
zender Jirgen John freute
sich: . Wir haben von den Teil-
nehmern fast ausschliefilich
positive Rickmeldungen be-
kommen, mit Michael Graben
hat ein Fahrer aus unserem
Werein einen hervorragenden
dritten Platz belegt.”

Allerdings sollte iiberdacht
werden, ob es geniigt, wenn
die Strecke nur gesichert,
nicht aber gesperrt ist, denn
einige Fahrer hatten unlieb-
same Begegnungen mit Trak-
toren oder Pferden und umge-
kehrt musste eine Autofahre-
rin einer Sportlerin durch ein
gewagtes Mandver auswei-
chen. Auflerdem ergaben
Kontrollen der Veranstalter,
dass gleich mehrere Fahrer
wiederholt gegen das Verbot
des Fahrens im Windschatten
verstieBen. ThomasHohndorf



Bonnekessel mit Doppelsieg an zwei Tagen

DALUN fWICKEDE. Der
Himmscher Mountainbiker
Michael Bonnekessel befin-
det sich derzeit in herausra-
gender Verfassung. Selbst
zwel Rennen an einem Wo-
chenende sind fiir den Fahrer
vom Team Fuji-Bikes/FRM
kein Problem. So setzte er sich
erst bei der RWE-Citynight in
Daun in der Eifel gegen die
Konkurrenz durch und siegte
tags darauf auch noch beim
vierten Lauf des IXS-WNRW-
Cups in Wickede.

In Daun konnten die Kon-
kurrenten wie Seniorenwelt-
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meister Pattrick Meerschart
(Team Univega) und Kim To-
faute [Topeak-Ergon) bei dem
Rennen durch die Innenstadt
dem starken Bonnekessel
nicht folgen. Frih setzte der
sich ab und kam nach acht
Runden unter dem Jubel der
Zuschauer mit grofem Vor-
sprung ins Ziel.

In Wickede-Echthausen an
die Ruhr erwartete die Zu-
schauer ein packendes Duell
zwischen dem deutschen Se-
nioren-1-Meister Bonnekes-
sel und dem deutschen Senio-
ren-2-Meister und WM-Vier-

ten Matthias Ball (Team
Trek), Beide lieferten sich
einen harten Kampf: Bergab
zog Ball jeweils vorbei; Bon-
nekessel fiel dagegen die Um-
stellung von Asphalt am Vor-
abend auf Schlamm schwer,
Zum Anstieqg hatte Bonnekes-
sel seinen Kontrahenten je-
doch wieder eingeholt.

Schlieflich attackierte
Bonnekessel mit aller Kraft,
zog davon und verteidigte
seinen Vorsprung auch in der
schwierigen Abfahrt. Damit
feierte er seinen 13, Sieq in
Folge.



Bonnekessel holt auch den IXS-NRW-Cup

Mountainbiking: Himmscher beim Saisonfinale in Schmallenberg nicht zu schlagen - 15. Sieg in Folge

SCHMALLENBERG. Mach
dem NRW-Cross-Cup, dem
Chaka-Cup und dem Eifel-
Mosel-Cup hat Michael Bon-
nekessel in diesem Jahr auch
den IXS5-NREW-Cup souverdn
gewonnen. In einem span-
nenden Finale, das die DJK
RS Grafschaft im Schmallen-
berger Sauerland bei sommer-
lichen Wetter austrug, ver-
buchte Bonnekessel einen
weiteren, diesmal hart er-
kémpften Saisonsieq.

Der deutsche Vizemeister
Ralph Kréger (Rose Red Bull)
wollte seine Chance nutzen
und erwischte den besseren
Start, Bonnekessel lag nur an

fiinfter Stelle, als es in den ers-
ten echten Anstieg ging, Kurz
vor Beginn des ersten Down-
hills ging Bonnekessel dann
aber an die Spitze. Der
Hémmscher sprang vom Rad
und trug es um die sehr engen
Kurven, anstatt zu fahren.
-Ich hatte das beim Warmfah-
ren gestestet und festgestellt,
dass ich mit meinem doch
recht grofien Rad fahrend
deutlich langsamer um die
Ecke komme, daher die unty-
pische Fortbewegung," er-
klarte Bonnekessel.

So hatte er am Ende dieses
Downhills etwa 20 Meter Vor-
sprung. Kroger setzte direkt
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nach, hetzte Bonnekessel hin-
terher und kam immer wieder
gefdhrlich nahe. Erst nach
fiinf Runden schwanden bei
Kriger die Krdfte, und Bon-
nekessels Vorsprung wuchs
bis zum Schluss auf 47 Se-
kunden an. Thomas Schulte-
Pieper landete mit etwas Ab-
stand auf Rang drei.

Dies war bereits der 15, Sai-
sonsieq in Folge fiir Bonne-
kessel, der sich auch noch
iher ,seinen” MNachwuchs
freven konnte, Zwel Schiller
seiner Mountainbike AG (IGS
Hamm/SG Sieqg) sorgten am
Wortag in den Hobbyklassen
fiir Podestplatzierungen: Der

achtjdhrige Pepe Rahl landete
im Rennen der U 11 auf Rang
drei und lief viele der dlteren
Konkurrenten hinter sich. In
der Altersklasse U 15 wurde
Luca Rippholz ebenfalls Drit-
ter. Er musste von einem der
hinteren Startplétze ins Ben-
nen und arbeite sich kontinu-
ierlich nach vorne. Bonnekes-
sel ist sich sicher, dass erin die
Fubitapfen des ehemaligen
AG-Aushingeschilds  Jorg
Schmidt treten wird, Schmidt,
mittlerweile in der Herreneli-
teklasse unterwegs, fuhr auf
einen guten 20. Platz der Ge-
samtwertung und belegte in
der U23-Wertung Rang neun.



